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Lämplig för personer/äldre med nedsatt handfunktion och rörlighet såsom människor som 

Lämplig för personer/äldre med nedsatt minne och handfunktioner
Lämplig för personer/äldre med nedsatt rörlighet för att undvika olyckor i hemmet
Lämplig för personer/äldre med nedsatt handfunktion, t.ex. efter stroke, artros

Multifunktionalitet för öppning av burkar och andra förpackningar
Minskar risken för olyckor i hemmet när man ska skruva på lock etc, när man ska hälla över från en 

Varumärken
Varumärken, upphovsrätter och patent skyddar olika typer av immateriella rättigheter.
Varumärken skyddar våra varumärken och företagslogotyper som används på våra enheter,
förpackningar och marknadsföringsmaterial (inkl. vår hemsida). Upphovsrätten skyddar detta
användarmanual.
Patent skyddar våra uppfinningar. Våra varumärken omfattar bland andra HandiGood®,
Easy-Up®, Easy-Drink ™, Easy-Warm ™, Easy-Ring ™, Easy-Egg ™, Easy-Open ™, Easy Square
™ och Easy-Release ™.
HandiGood produkter tillverkas i enlighet med EUROPAPARLAMENTETS Direktiv
2006/42/EG, lågspänningsdirektivet 2014/35 / EU (tidigare 95/16 / EC) och EMC-direktivet
2014/30 / EU (tidigare: 2004/108 / EG) - om elektromagnetisk kompatibilitet - angående
"elektriskt brus" från maskiner, apparater och annan utrustning.

1. Introduktion
Välkommen till Easy-Up bruksanvisning. Den är utformad för att ge dokumentation till personer
i alla åldrar som vill använda en Easy-Up då och då eller dagligen/regelbundet. Detta
dokument är utformat för att läsas av alla användare av vår HandiGood Easy-Up (inkl.
produkttillbehör) eftersom de flesta användare förstår funktionerna som dokumenteras här.
Reparationer, underhåll och korrekt avfallshantering av produkten täcks också av separata
avsnitt av denna guide.

2. Översikt - Syfte & Tillämpning
HandiGood är ett elektronikföretag som designar, utvecklar och säljer hjälpmedel.
HandiGood grundades av den danske uppfinnaren John Jensen i oktober 2014. Efter en
operation och tre veckors förbud mot att använda sin högra hand, fick John Jensen en idé.
Han behövde något för att underlätta att t.ex. öppna en burk, röra i en kastrull etc med bara
en hand. Men det fanns inga lämpliga hjälpmedel tillgängliga på marknaden. Resultatet blev
Easy-Up, som blev starten för företaget HandiGood. Idag har vi ett nära samarbete med
organisationer som är dedikerade till att berika livet för personer med funktionsnedsättning
genom ett meningsfullt arbete. Easy-Up är stolt utrustat med kvalitetsmärket "Danish Design"
och "Made in Denmark" och tillverkas av HandiGood på vår skräddarsydda och
mobilitetsvänliga fabriksanläggning i Spøttrup på Jylland i Danmark.

Våra Easy-Up hjälpmedel är speciellt utvecklade för att underlätta livet för människor som har
svårt att utföra aktiviteter i vardagen. Easy-Up främjar även ett hälsosamt och oberoende
åldrande:

       har drabbats av stroke eller artros i händerna

Parkinsons sjukdom, etc
Easy-Up underlättar livet på en rad områden:

       förpackning till en annan
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Seniorer, äldre/reumatisk värk

Personer med fysiska funktionshinder

 Livet efter en olycka

Allmän säkerhet i hemmet, t ex att se till att barn är säkra i köket (i hantering av varma grytor etc.)

Baka och blanda ingredienser i alla typer av skålar i många storlekar, med bara en hand
Laga och röra i alla typer av kastruller och kastruller, med bara en hand
Undvika att välta skålar och slow cookers då de är fästa på den värmetåliga Easy-Up plattformen
Öppna alla typer av burkar och behållare med lock med bara en hand.
Öppna mjölkkartonger, juiceflaskor, läsk, kannor och flaskor med en hand
Lätt att öppna många olika typer av skruvlock
Skala ett ägg med tillbehörskoppen Easy-Egg med bara en hand
Förenkla öppning av svåröppnade livsmedelsförpackningar

Easy-Up förbättrar säkerheten och underlättar tillvaron, vilket är viktigt för människor med
funktionshinder/äldre, anhöriga och omsorgspersonal.
OBS! Vi rekommenderar alltid att du konsulterar din arbetsterapeut för bedömning innan du
bestämmer dig för att användaEasy-Up.
Easy-Up är flaggskeppet i vårt breda utbud av hjälpmedel för dagliga aktiviteter. Sedan 2014
har Easy-Up medverkat till ett bättre liv på många områden:

o Har du tappat styrkan i armen och/eller handen?
o Har du reumatism som orsakar dig smärta, ömma leder och svårigheter att öppna förpackningar 
   eller svårigheter med att hålla i en skål medan du rör om
/ blandar din mat?
o Är du i behov av hjälp av dina barn, barnbarn, grannar eller omsorgspersonal?
o Vill du klara saker själv?

o Är du förlamad?
o Lider du av muskelförtvining, spasmer eller liknande?
o Är du mycket beroende av andras hjälp?
o Är du irriterad över att inte klara av vissa uppgifter?
o Skulle du vilja hantera fler saker på egen hand och vara mer självständig?
o Vill du ha en lättare vardag med högre livskvalitet?

o Har du tappat styrkan i dina armar eller händer efter att ha varit i en olycka?
o Har du skadat eller tappat en arm, hand eller finger?
o Kan du inte längre göra det du brukade?
o Är du beroende av hjälp från andra?
o Skulle du vilja hantera vissa saker på egen hand efter din olycka?

o De flesta barnfamiljer vet hur det känns att "sakna" en extra hand i handen
   köket under matlagning, bakning, etc.
o Hur undviker man att välta en kastrull eller en skål, att man bränner sig eller
   spiller varma vätskor på barn i närheten?
o Hur rör man i en kastrull, gör potatismos, vispar grädde och förbereder varm
    choklad med barn runt omkring sig?
o Hur gör man det lugnare mer avkopplande att ha barn med sig i köket och i
    allmänhet runt om i hemmet?

Oavsett om du har en funktionsnedsättning eller inte, har varit med om en olycka, är äldre
eller om du bara vill att dina barn ska lära sig om hemsäkerhet och att de ska vara säkra i
och omkring köket kan HandiGoods Easy-Up definitivt hjälpa dig med att:



Sätt in varma matbrickor i ugnen och ta ut dem igen (Easy-Grip) så att du kan njuta av dina måltider 

Bli mer självständig rent generellt
Öka din övergripande livskvalitet

EB-450- och EB-470-modellerna inkluderar: 

ER-450- och ER-470-modellerna inkluderar: 

       utan problem och utan att bränna dig.

HandiGood har utvecklat Easy-Up i syfte att förbättra livskvaliteten för alla människor som använder
produkten. När man blir äldre minskar den fysiska förmågan och förmågan att klara sig själv minskar
gradvis. Det finns idag många hjälpmedel som kan hjälpa till att kompensera detta och bibehålla ett
funktionellt oberoende trots fysisk och kognitiv försämring. Omsorgspersonal kan utifrån äldres behov
föreslå lämpliga hjälpmedel för att göra det möjligt för att äldre att kunna leva säkert och självständigt
och på så sätt förbättra självförtroende, självuppfattning och egenvårdsförmåga. 

3. Dokumentation och information 
3.1 Internet 
Den senaste versionen av dokumentationen finns tillgänglig på följande adress: https://handigood.com 
3.2 Dokumentation, bruksanvisning och teknisk information kan beställas genom att kontakta
Hjälpmedelsteknik Sverige AB 040-410780 eller via e-mail info@hajlpmedelsteknik.se 
3.3 Återkoppling på dokumentation Om du har synpunkter på produktdokumentation på internet
kontakta oss gärna. Vi uppskattar alla kommentarer. 

4. Easy-Up-modeller 
Easy-Up-produktsortimentet - närmare bestämt 400-serien - består av en huvuddel i ett tåligt ABS-skal
som innehåller en vakuumpump. 
Det finns både batteridrivna och uppladdningsbara versioner.  

      o Huvuddelen, 9V batteri, klar att använda.  

      o Huvuddel, batteri (laddningsbart), en AC/DC-laddare:  
         In: AC 100 ~ 240V 50/60 Hz 0,5A max.  
         Ut: DC 12V ––– 1000mA 

4.1 Tillbehör  
         



EE-400 

Easy-EggTM  1 ägghållare så att man enkelt kan skala ett ägg 



EW-400 Easy-

WarmTM
Set med 2 silikonringar för varma kastruller, stekpannor
etc. (max. 200 °C)



ED-400 

Easy-DrinkTM
Set med 2 koppar för flaskor + 1L (Tetra Förpackning),
330mL och 1/2L flaskor



ER-400 • Easy-

ReleaseTM
Innovativt verktyg för att enkelt och lätt ta bort vakuum i
glasburkar 



EM-400 

Easy-MiniTM

Set med en med ring för att hålla fast t.ex. tablettburkar
och en kvadratisk form för att hålla till exempel smör och
andra förpackningar på plats 
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EC-400 • Easy-

CoverTM
Set med fem dukar som skyddar din Easy-Up
så den inte blir kladdig
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4.2 Funktioner Vakuumprocessen startas genom att slå på enheten med strömbrytaren. Easy-Ups
neoprenyta suger fast botten på det fästa föremålet och samtidigt på underlaget. Medan pumpen är
igång bibehålls detta vakuum, varför föremålet hålls på plattformen och Easy-Up sitter stabilt på
underlaget. För att bryta vaccumgreppet, stäng helt enkelt av den inbyggda pumpen med
strömbrytaren och föremålet kommer att släppas (omedelbart på EB-470 och ER-470 och efter tre (3)
sekunder för modellerna EB-450 och ER-450)

5. Börja använda Easy-Up
5.1 Uppackning och förberedelse
       5.1.1 Ta ut Easy-Up-enheten ur kartongen.
       5.1.2 Ta bort det yttre omslaget och allt annat förpackningsmaterial som skyddar produkten under   
       transport (som folie, fyllningsmaterial, buntband etc.)
       5.1.3 Kontrollera innehållet i förpackningen.
       5.1.4 Kontrollera enheten för eventuella transportskador för att undvika risker.
       Skulle det oväntat visa sig att innehållet i kartongen är ofullständig eller att det finns synliga skador  
       på produkten, använd inte produkten, utan kontakta istället din lokala återförsäljare
5.2 Användning av Easy-Up EB-450 och EB-470 (batteridrivna versioner) Enheten drivs av ett 
       9V batteri, som redan är isatt på fabriken.
       5.2.1 Drift
       5.2.1.1 Användning
                    1. Slå på enheten på strömbrytaren. Om du kan höra motorn gå är enheten redo att   
                        användas. Stäng av enheten.
                    2. Placera föremålet på plattformen så att det täcker hålet.
                    3. Slå på din strömbrytaren. Du kommer nu att höra vakuumpumpen sätta igång och                 
                        sugprocessen börjar. Efter ett ögonblick sitter objektet fast på enhetens yta. 
                        OBS! Du kan hjälpa vakuumsystemet genom att försiktigt trycka ner ovanpå föremålet  
                        med ett finger eller din handflata, för att därigenom lättare fästa föremålet på  
                        plattformen. 
                    4. Efter användning • Stäng av enheten så avbryts sugprocessen. Objektet kan nu tas bort  
                        från plattformen (omedelbart på EB-470 och ER-470 och efter tre (3) sekunder för EB-450  
                        och ER-450). 5.2.1. 
                    5. Byte av batteri Om du upptäcker att enheten tappar prestanda är det troligt att batteriet   
                        måste bytas ut. 
      Procedur: 
       a. Ta bort det rektangulära batterilocket undertill med en stjärnskruvmejsel.   
       b. Sätt i ett nytt 9V-batteri (använd ett långvarigt litiumbatteri för optimal prestanda). 
       c. Stäng och lås fast batterifacket med en stjärnskruvmejsel. 
       d. Slå på enheten. Om du hör motorn gå är enheten redo att användas. 
5.3 Användning av Easy-Up ER-450 och ER-470 (uppladdningsbara versioner). Enheten drivs av ett 8,4V  
       Ni-MH-batteri storleken på ett 9V-blockbatteri, vilket redan är installerat vid leverans. 
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Easy-Up får inte användas i ett synbart defekt skick, t.ex. med en trasig kåpa. 
Easy-Up ska inte användas om det finns några tvivel om resultatet av en viss applikation. 
Easy-Up får inte användas utan avbrott.  
Easy-Up får inte användas för att fästa kroppsdelar.
Easy-Up får inte diskas i diskmaskin  
Easy-Up får inte användas på en varm spis, i en varm ugn eller i mikrovågsugn. 
Easy-Up får inte användas för att absorbera vätskor. 
Easy-Up får inte användas medicinskt 
Easy-Up får inte användas i kontakt med brandfarliga och/eller explosiva vätskor.  
Easy-Up får inte användas av barn utan uppsikt av vuxen. 
Easy-Up är inte avsedd för kommersiellt bruk.

Easy-Up kan användas med upp till 5 kg belastning 
Silikonringarna (Easy-Warm) får inte användas till föremål med en temperatur över 200 °C. 

Easy-Up ska endast rengöras när den är avstängd. 
Easy-Up får inte tas isär
Vid defekt måste enheten skickas till tillverkaren för reparation/byte. 

     a. Ta bort det rektangulära batterilocket undertill med en stjärnskruvmejsel.
     b. Sätt i ett nytt 9V-batteri (använd ett långvarigt litiumbatteri för optimal prestanda).
     c. Stäng och lås fast batterifacket med en stjärnskruvmejsel.
     d. Slå på enheten. Om du hör motorn gå är enheten redo att användas.
5.3.1) Drift
                 1. Slå på enheten på strömbrytaren. Om du kan höra motorn gå är enheten redo att  
                     användas. Stäng av enheten OBS! För maximal drifttid efter första uppstart  
                     rekommenderas att du laddar enheten helt.
                  2. Placera föremålet du vill låsa fast på plattformen så att det täcker hålet i mitten.
                  3. Slå på din Easy-up genom att trycka på strömbrytaren på sidan.
                      Du kommer nu att höra vakuumpumpen träda i kraft och sugprocessen börjar.
                      Efter ett ögonblick fästs objektet fast på enhetens yta.
                      OBS! Du kan hjälpa vakuumsystemet genom att försiktigt trycka ner ovanpå föremålet som  
                      ska sättas fast med ett finger eller handflatan, för att därigenom lättare fästa föremålet på  
                      plattformen.
                      Enheten kan användas under laddning. Laddningstiden ökar något men laddnings- 
                      processen är klar efter maximalt 2 timmar. 
                 4.  Efter användning Stäng av enheten och sugprocessen avbryts. 
                      Objektet kan nu tas bort från plattformen (omedelbart på EB-470 och ER-470 och efter tre   
                      (3) sekunder för EB-450 och ER-450). 
5.3.2 Begränsningar 
           Easy-Up är avsedd för att fästa föremål i standardförpackningar som burkar, glas, flaskor,   
           behållare för drycker, köksredskap och liknande. 
           Enheten får endast användas under säkra förhållanden för att undvika faror. All annan   
           användning än den som anges i bruksanvisningen betraktas som felaktig. 
  5.3.3 Grundläggande begränsningar

5.4 Ytterligare begränsningar 
5.4.1 Användningsyta För optimal användning måste Easy-Up placeras på en plan, ren och torr yta.
5.4.2 Den horisontella lutningen under användning bör inte överstiga 5 grader
5.4.3 Belastning 

5.4.4 Rengöring 
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Easy-Up får inte användas av personer som inte har läst och förstått bruksanvisningen 
Livslängd  HandiGood rekommenderar att silikonringarna (Easy-Warm och Easy-Ring) som
placeras på sugplattformen, byts ut årligen för att säkerställa en adekvat drift 
Easy-Up kan användas vid temperaturer mellan 10 och 40 grader Celsius 
Easy-Up är utvecklad för inomhusbruk, utomhusbruk rekommenderas inte 
Får inte användas i explosiva eller andra farliga förhållanden

5.4.5 Drift 

6. Tekniska specifikationer 
Vikt [kg]:                                    0,4 
Mått (Ø x h) [mm]:                  165 x 42 
Brukstemperaturer [° C]:      10 till 40 ° Bulleremission [dB (A)]: 79 dB (A) 
Tryckgenerering (vakuum):  -50 Kpa 
EB-450 / EB-470                       Batteri 9V 6LR61 
ER-450 / ER-470                       Batteri (uppladdningsbart) 8,4V i 9V 6LR61-format 7.) 
7. Retur / reparation / felfunktion / garanti 
Om produkten behöver repareras, vänligen kontakta oss innan produkten skickas. Härefter du kommer
att tilldelas ett reparationsnummer (servicebiljett) och en leveransadress före leverans. 
7.1) Instruktioner för retur anges per. Kontakt. Hjälpmedelsteknik Sverige AB Tel. 040-41 07 80 mån-fre
08:00:00 till 17:00. Obs: Enheter som skickas till för reparation utan ett tidigare tilldelat
reparationsnummer kommer inte att behandlas och kommer att returneras med fraktavgift. 
7.2) Garanti Garantin omfattar material- och tillverkningsfel och gäller i 24 månader från
leveransdatum. Garantianspråken är inte överlåtbara och kan endast utövas av den ursprungliga
köparen av produkten. Garantin är ogiltig i följande fall: Felaktig användning av enheten; felaktig drift
eller idrifttagande, självmontering och reparation av enheten, drift av enheten med ickekompatibel
nätspänning, bristande efterlevnad av bruksanvisningen, force majeure or normalt slitage. Felaktig
användning kan leda till skador på komponenter i enheten, vilket kan resultera i minskning eller
försämring av enhetens säkerhet. Tillverkaren avvisar garanti- och ersättningsanspråk i händelse av
personskada eller egendomsskada om detta beror på felaktig användning eller bristande efterlevnad av
bruksanvisningen. 
8. Säker avfallshantering 
8.1 Innebörden av den "överkorsade soptunnan" Skydda vår miljö! Elektriska apparater hör inte hemma
i hushållsavfallet! Använd de insamlingsställen som är avsedda för kassering av elektriska apparater
och kassera dina elektriska apparater som du inte längre behöver. Detta kommer att hjälpa till att
undvika de potentiellt negativa effekterna på miljön och människors hälsa till följd av felaktig kassering.
Därmed gör du ditt bidrag till återanvändning, återvinning och andra former av återvinning av WEEE.
Information om var utrustningen måste omhändertas, kan erhållas genom att kontakta din kommun
eller de kommunala myndigheterna.



9

Generalagent i Sverige:
Hjälpmedelsteknik Sverige AB
Tenngatan 2
234 35 Lomma
info@hjalpmedelsteknik.se
Tel: 040-41 07 80 (vxl)

9. Certifieringar 
9.1 CE-DEKLARATION ORIGINAL 
9.2 EASY UP från Handigood är registrerat för säker kassering och återvinning i flera länder i Europa. EU:s
regler om avfall från elektrisk och elektronisk utrustning finns i det så kallade WEEE-direktivet, som
ändrades 2012 (EU-direktiv 2012/19 / EU) WEEE-direktivet uppmanar alla EU:s medlemsstater att införa
regler för insamling och behandling samt återvinning av WEEE. 
Tyskland - WEEE-registreringsnummer: DE 75187910 
Frankrike - WEEE-registreringsnummer: FR 528423 
Norge - WEEE-registreringsnummer: NO 1022 
Danmark - WEEE-registreringsnummer: DK xxxxxxx 
Sverige – WEEE-registreringsnummer: SE xxxxxxxx 
9.3 Övrigt för ER-450 och ER-470 (laddningsbara enheter) Efterlevnadscertifiering för det angivna VEK
nätverkskort / strömförsörjning 12V: (Se Handigood.dk för fullständig rapport)




